


, Jeg har modtaget emails fra laesere, der f.eks. skriver, at

* PROFILEN

, , Jeg fik hurtigt to gode venin-
der, Annie og Nicole. De tog
mig med indideres feelles-
skab. Vi spiste frokost sammen hver
dag, vi pjattede og vi talte som teenagere
gor. Men en kold vinterdag i marts kerte
Annie galt, og hun dede senere af sine
kveestelser. Dér mistede jeg mit fod-
faeste og min tro pd Gud. Jeg varidyb
sorg og chok. Det var den dag Annie blev
begravet, at min bulimibegyndte.” (Ci-
tat fra bogen "Lad kroppen vise vejen —
krop, mad og folelser haeenger sammen”,
Diane Jasmin, s. 25-26)
Da Diane Jasmin var 17 ar rejste hun
til USA, hvor hun skulle ga i skole og
bo hos en amerikansk familie i et helt
ar. Her far hun en god veninde, der pa
tragisk vis kegrer galt og der. Venindens
dod blev startskuddet til en relang
spiseforstyrrelse, som Diane Jasmin
forst bliver fri af mange ar senere efter
enlang og sej kamp. Hendes erfaringer
og viden om sygdommen ender med at
danne grundlag for det selvsteendige
virke, som hun haridag, hvor hun be-
handler personer, der har en spisefor-
styrrelse og holder foredrag om emnet.
Ibegyndelsen af aret udgav hun en bog
med samme omdrejningspunkt: “Lad
kroppen vise vejen — krop, mad og folel-
ser haenger sammen”.

Indholdet kom til mig
Hvornar fik du ideen til at skrive en bog,
der handler om spiseforstyrrelser?”Jeg
harimange ar vidst, at jeg ville skrive
en bog uden helt at vide, hvad indhol-
det skulle veere. Som jeg skriveri”Lad
kroppen vise vejen”, har jeg selv haft
en spiseforstyrrelse. Da jeg startede
pa Psykomotorikuddannelsen, stgdte
jeg pa begreberne ‘kropshevidsthed’ og
’kropsoplevelse’, og jeg teenkte, at dem
skulle jeg have kendt til langt tidligere i
mit behandlingsforlgb. For de var afge-
rende for, at jeg helt kunne adskille mig
fra de negative tanker, jeg havde om mig
selv, og som blev ved med at holde mig
fastiet darligt menster.”

”Gennem arene har jeglaest mange
selvhjeelpsbager og har kunne bruge lidt
fra dem hver. Men jeg er aldrig stadt pa

min erlighed har rort dem, og at redskaberne har hjulpet
dem til at fa det bedre. En kaldte den endda for sin Bibel.

en bog, der decideret handler om at have
en spiseforstyrrelse og med redskaber
til, hvad man selv kan gore. Sadan en
bog ville jeg anske, at jeg selv havde
haft, og derfor satte jeg mig for at skrive
netop denne bog.”

Hvordan har processen med udarbej-
delse og udgivelse af bogen veeret?”Dét at
kunne hjalpe andre, der er i samme situ-
ation, som jeg selv har veereti, har veeret
mit’drive’ gennem hele skriveprocessen.
Ogjegtror, at det er dét, der har gjort, at
bogen var forholdsvis ubesveret for mig
at skrive. Det er, som om indholdet kom
til mig. Helt praktisk skrev jeg som noget
af'det forste ned, hvilke kapitler jeg ville
have med. I starten var detlidt uoversku-
eligt, det tog noget tid at koge emnet ned
og skille tingene ad. Men jeg oplevede det
som en meget ubesveaeret proces.”

“Helt frabegyndelsen har jeg vidst,
at jeg selv skulle sta for at udgive bogen.
Jegtror, jeg har haft det sddan, fordi jeg
hele tiden har veeret fuldsteendig klar
omkring det budskab, jeg ville formidle
og de redskaber, som jeg anskede at tage
med. Derfor kunne jeg ikke forestille
mig at samarbejde med et forlag og rette
mig ind efter deres holdninger. Men jeg
har sparret med andre psykomotoriske
terapeuter i forhold til det faglige ind-
hold. F.eks.irelation til begrebet krops-
bevidsthed - det at kunne maerke sin
afgraensning. Det har jeg sogt at gore til
et terapeutisk redskab i relation til spi-
seforstyrrelser, ogibogen forklarer jeg,
hvordan man anvender det, og hvorfor
det er godt at kunne. Jeg ved, det virker,
for jeg har afprovet det pa nogle klienter
og pamig selv, men jeg kunne maerke, at
jeg ogsa havde brug for en faglig spar-
ring, og det blev godt modtaget.”

Udkomme i USA

Bogudgivelsen har abnet flere dgre for
Diane Jasmin, men der ligger stadig

et stort stykke arbejde i at fa gjort den
kendt af et storre publikum. Kort efter
”Lad kroppen vise vejen” udkom kon-
taktede hun forskellige aviser og maga-
siner. Magasinet Q vendte hurtig tilbage
og inviterede Diane Jasmin til at veere
deres "Kvinde med Q”, et manedligt

indslag hvor magasinet prasenterer en
kvinde, de mener gor en forskel. Her blev
Diane Jasmin interviewet om sine be-
vaeggrunde for at skrive sin bog. Diane
Jasmin kontaktede ogsa Landsforenin-
gen mod Spiseforstyrrelser og Selvskade
(LMS), hvor hun blevinviteret til at
holde foredragiforeningens regi. Naeste
skridt er at f4 bogen oversat til engelsk
og udkomme pa det amerikanske mar-
ked.”De neeste penge jeg tjener pd min
bog skal g til en oversaettelse. Helt fra
begyndelsen har jeg teenkt, at den skulle
udkomme i USA, for spiseforstyrrelser
er lige sd aktuelt et problem derovre,
som det er her. Og sd betragter jeg USA
som mit andet hjem, derfor er det ogsa
neerliggende for mig at kaste migudiat
lancere den derovre. Min drgm er heref-
ter at udvide min forretning med kurser
o.l. Jeg havde en mentor, der sagde til
mig, at det at blive selvsteendig er den
vildeste selvudviklingsproces, og det
skal jeg godt nok love for, det er. F.eks.
bliver jeg udfordret pa mit selvveerd: Er
jeg god nok? Er andre mere speendende/
dygtige osv. end mig? Jeg star jo alene
frem som mig selv, sa alt, hvad jeg fore-
tager mig, lander hele tiden pad mig. Men
nar jeg ser pa bogen, sa teenker jeg, at
den er god. Og jeg kan godt lide tanken
om, at jeg taler direkte til laeserne gen-
nem mine skrevne ord.”

Huvilke reaktioner har du faet pa
bogen?”Jeg har modtaget emails fra
leesere, der f.eks. skriver, at min eerlig-
hed har rert dem, og at redskaberne har
hjulpet dem til at fa det bedre. En kaldte
den endda for sin Bibel.”

Har du et godt rad til andre psyko-
motoriske terapeuter, der teenker pa at
skrive og udgive en fagbog?”Mit vigtig-
ste rad er, at man skal turde at skille sig
ud frameengden og turde bringe sig selv
og sine erfaringer i spil. Og sidst men
ikke mindst skal man folge sin mavefor-
nemmelse, og den retning den vejleder
eniatga.”
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